
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月４日（土） 

１０：００～１２：００ 
阿寒町公民館・大ホール 

（指定避難施設） 

 

阿寒町ボランティアのつどい 

 

【併催】令和４年度 小地域ネットワーク事業（たすけあいチーム）研修会 

子育てサポートセンター・すくすく阿寒地区会員スキルアップ講習

 

釧路市出身、釧路工業高校卒。釧路市防災士ネットワーク（2022 年～）を

設立。市内小中学校で防災教室を行い、防災教育の啓発の推進ほか、釧路市連

合町内会の防災アドバイザーとして町内会でも同教室を開催。災害から地域

住民の命を守ることを目的として活動している。 

また現在、釧路市ボランティア連絡協議会会長（2019 年～）としてボラン

ティア活動の推進・発展に貢献するなど活躍されている。 

令和４年度 北海道高等学校文化連盟 釧根支部ボランティア研究大会（阿寒高校）でも実施しました 

災害の基礎知識や適切な避難行動などを学ぶ他、日頃から備えておきたい防災グッズ

を紹介します。また、避難所体験では、夜間の避難所を想定し、照明を落とした暗い会

場でダンボールベッドの組み立てや簡易トイレの体験・炊飯袋を使った簡単な炊き出し

等を行います。 

■参 加 費 無料 

■定    員 先着６０名 

■申込方法 お電話または FAX 

         （裏面に参加申込書） 

釧路市防災士ネットワーク 代表 石割 宗仁氏 講  師 

講  演 体  験 

話を聞くだけでなく、実際に動いて活動する方が身につくので、いい体験ができた。 

まわりの人と助け合うために行動できるよう、覚えたことを大切にしたい。 

やってみよう！ 

避 難 所 体 験 

備えがチカラに！ 

防災士と学ぼう 

レッツ体験！ 
避難所ライフ！ 


