
「おたっしゃサービス」

で活躍中！
「地域カフェ」を

OPENしました！

仲間になりませんか？

この講座は「感染症予防」のため
「ソーシャルディスタンス」を

確保した会場で、
「手指消毒」と「マスクを着用」

しておこないます。
ご理解とご協力をお願いいたします。

１８歳以上の釧路市
民で全３講受講でき
る方。また、講座修
了後、釧路市公認ボ
ランティアとして活
動していただける方
を募集いたします。

「ご近所ボランティア」は釧路市内の
「おたっしゃサービス」「地域カ
フェ」や「高齢者施設」などで高齢者
を支援するボランティア活動を行って
います。「出来ることを可能な時間
帯」で続けていただけます。現在は
80歳代の方も活躍中です。

開催地区
定員

開催日時 場所 申込締切

釧路地区
★定員★
各４０名

① ９月１０日（木）
② ９月１７日（木）
③ ９月２４日（木）
～３０日(水)のうち１日

①②
午後1:30～4:00
③実習先により異
なります。

①②釧路市総合福祉
センター
(1階)大ホール

③市内福祉施設等

９月 ２日(水)

①１０月２８日（水）
②１１月 ４日（水）
③１１月 ９日（月）
～１４日(土)のうち１日

①②
午前9:30～12:00
③実習先により異
なります。

①②湿原の風
アリーナ会議室ABC
※上靴をご用意願います。
③市内福祉施設等

１０月２０日(火)

阿寒地区
★定員★
２５名

①１１月 ６日（金）
②１１月１３日（金）
③１１月１６日（月）
～３０日(月)のうち１日

①②
午前9:30～12:00
③実習先により異
なります。

①②阿寒湖まりむ館
(2階)まりも～る

③市内福祉施設等
１０月２９日(木)

音別地区
★定員★
２５名

①１０月２６日（月）
②１１月 ９日（月）
③１１月１６日（月）
～２０日(金)のうち１日

①②
午前9:30～12:00
③実習先により異
なります。

①②音別町福祉保健
センター多目的集会室

③市内福祉施設等
１０月１６日(金)

★第１講★
「ご近所ボランティア」

について
「ボランティア活動の基本・
地域福祉活動」について

「おたっしゃサービス」
について

「地域包括支援センター」
について

「施設種別」について
ご近所ボランティアの

活動紹介

★第２講★
「高齢者の特徴」について
「感染症予防」について
車いすの操作方法（実技）

「コミュニケーション方法」
について

地域実習について

★第３講★
地域実習
（市内の福祉施設等）

※試験はありません。
ぜひ、ご近所やお友達など皆さまで
お誘いあわせのうえお気軽にご参加
ください。

釧路地区…ボランティアセンター釧路
電話：0154-24-1648

阿寒地区…ボランティアセンター阿寒
電話：0154-66-4200

音別地区…ボランティアセンター音別
電話：01547-6-2941


