
 

 

 

 

２０２３年７月１日（土）発行［第２０６号］ 

 柴田健康花壇(望洋ふれあい交流センター)が整備されました  

今年も柴田内科医院さんよりご寄附をいただき、望洋ふれあい交流センターの花壇を当セ

ンター職員により整備（写真）させていただきました。当センターご利用の方々も日々、観

賞されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒085-0813 釧路市春採 4-10-15 ４２－８２２２◇釧路市東部南地域包括支援センター 

みなさん！見

に来てくださ

いね～♪ 



☆7 月のオープン日時☆ 

■令和５年７月１３日（木）/７月２７日（木） 

■午前１１：００～午後１：００（時間内出入り自由） 

■場所：望洋ふれあい交流センター 

“ふれあい広場” 

■参加費：１００円 ※飲み物(おかわり自由)代として 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路市東部南地域包括支援センター ２０２３年７月１日（土）第２０６号 

東部南地区人口 20,167 人（全市 159,014 人の 12.6％）・高齢化率 44.6％（全市 35.4％）・R5.3現在 

住所：〒085-0813 釧路市春採４丁目１０番１５号 釧路市望洋ふれあい交流センター内 

電 話：０１５４－４２－８２２２  E-mail：toora@kushiro-city-shakyo.or.jp 

ＦＡＸ：０１５４－４１－２５８８  URL:http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp 

“発見！東部南の○○名人”取材、町内会・老人クラブの集まりや、サロン、サーク

ル活動等、地域活動へおじゃまさせて頂きます！今回の“キラリッ”でもご紹

介させていただいた、老人クラブ、町内会、サロンへでの介護予防やフレイル

予防の講話・体操、認知症や介護保険についての講話等、「ちょっとこんな話を聞

きたいのだけれど…」というご相談もお気軽にどしどしお寄せください！ 

また、新たな集いの場の立ち上げの相談やサポートについても、お気軽に相

談・ご連絡下さい。地域の皆さんと一緒に考えながら、楽しく地域活動のお

手伝いをさせていただきます。お声がけおまちしております        

〈担当〉生活支援コーディネーター：池田 

 

コロナ禍の影響により長らくお休みしており

ました、地域の皆さんが「気軽に」通える「身近

な」集いの場“喫茶ぼうよう”が 3 年ぶりに再

開しました。久々の開催となった、この日の喫茶

ぼうようは 70 名を超える、多くの人でにぎわ

っていました。 

どんな時でも、気軽に「ふらり」と立ち寄って

いただける地域の憩いの場として活用いただけ

ると幸いです。 

 

㊻「喫茶ぼうよう」～3年ぶりの再開！！～ 

「大きな木」さんのパ

ン販売もありますよ～

♪ 

http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp/

