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URL：http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp/

〒088-0115釧路市音別町本町3丁目50番地

音別町社会福祉会館　電話　６－２９４１

（本町３丁目社会福祉会館内） ６－２９４１
『おんべつ支所だより』は赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

音別支所

2024. 7月号

ご自宅に「古布」眠っていませんか？
ボランティアセンター音別

・音別町指定通所介護事業所 調理員 斉 藤 美知子

過日「おんべつ支所だより３月号」にてお声がけさ

せていただいたところ、大変多くの古布をご寄贈いた

だき、誠にありがとうございました。

現在、ご近所ボランティアにより施設に寄贈するウ

エスを作成中です。

ボランティアセンター音別では、引き続きウエスの

材料となる「古布」を大募集中です。

ご自宅にご不要になったものはありませんか？

ご協力いただける方は、下記まで

ご持参いただくか、ご連絡ください。

ご協力お待ちしております。

報告
!!

募集
!!

【収集品目】

･タオル、タオルケット等の布類
･肌着、Ｔシャツ、スウェット、
ジャージ、トレーナーなどの衣類
※綿100%でなくても可
※デニム生地もOK！
※スーツ、Ｙシャツ、ジャ
ケット、コート類は不可

○利用者の方の肌に直接触れる
ものですので、汚れのひどい
ものなどはご遠慮ください。

○クリーニングの必要はありま
せんが、事前にお洗濯いただ
けると幸いです。

◎ご不明な点は、お問い合わせ
ください！

募金のご協力ありがとうございました！！

６月１６日（日）、「2024北のビーナス蕗まつ

り」の会場の一角をお借りし、赤い羽根共同募金

ＰＲの募金活動を実施いたしました。

当日は、500円以上募金いただいた方に、釧路

市限定の募金バッジを進呈する活動を行い、来場

者の方を中心にご協力をいただき、あわせて約

16,855円の募金をお預かりすることができました。

皆様方のご協力、ありがとうございました！

釧路市限定募金バッジ

釧路市共同募金委員会音別地区委員会

▲当日の様子
（タンチョウ・シマエナガ）

令和６年度



お問合せ先・お申込み先は・・・

家族介護教室

申込〆切

６－２９４１釧路市社会福祉協議会音別支所

参加無
料

7/19（金）

おんべつ居宅介護支援事業所よりお知らせ

参加を希望される方は、
下記電話もしくは
２次元コードより
お申込みください。

～ 介護の知識や介護予防を学んでみませんか ～

おんべつ居宅介護支援事業所では、介護や介護予防

についての知識を深めることを目的とした「家族介護教

室」を、年４回にわたって開催しております。

現在介護をされている方はもちろん、介護や介護予

防に関心のある方ならどなたでも参加いただけますの

で、是非ご参加ください。

と き：７月２４日（水）
１３：３０ ～ １５：００

講 師：大塚製薬株式会社北海道支店

「熱中症予防と介護予防（仮題）」

ところ：音別町コミュニティーセンター
（中園１丁目78番地）

竹 川 智 氏

◆第１回教室のごあんない

13:00～ 開場
おしゃべりタイム

13:30～ 開会・あいさつ
13:35～ 講 演
14:50～ 質疑応答
15:00 閉会

放課後タイム

当日のスケジュール

家族介護教室は、町内会や各種団体の集まりにお邪魔して開催することが可能

です。開催をご検討いただける場合は、ぜひ下記までご一報ください。

指定暑熱避
難 施 設
（クーリン
グ シ ェ ル
ター）とは
何のこと？

熱中症になっ
てしまうと、
どんな症状が
出るの？ 熱
中症が疑われ
るサインは？

水分補給はどのくらい、
何を飲めば効果的？

スポーツドリンクにも種
類があるの？
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