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 本会では高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていけるような地域づくりを進めています。ホー

ムヘルパーは在宅生活を支える上でとても重要でやりがいのあるお仕事です。現在、資格をお持ちでない方の

応援をしますので、ホームヘルパーとして私たちと一緒に働いてみませんか。 
 

【支援内容】 

 ■資格がなくても本会職員として採用します。 

  ○介護職員初任者研修に係る費用を本会が全額負担します。 

  ○介護職員初任者研修受講期間中の給与を補償します。 

   ・受講期間中 時給：１，０１０円 

   ・受講終了後 時給：１，２２０円（直接ケア従事の時給） 

   ・交通費支給 本会規程に基づく 

   ※雇い入れは採用時において満 70歳未満の方になります。 
 

□介護職員初任者研修は、週１～３回のコースがあり、修了までに３～５ヶ月程度 

かかり、トータル９５時間程度の受講が必要となります。 

□介護職員初任者研修修了後、ホームヘルパーとして働いていただきます。 

□介護職員初任者研修受講期間中、受講日以外でも働きたい方は、本会デイサービ 

スセンターの介助員として働くことが可能です。 

●子育て中の方や未経験の方も大歓迎！ 

●定年退職した方や６０歳以上の方も大歓迎！ 

●短時間勤務希望などのご相談に応じます！ 

お気軽にお問い合わせください！ 
 

■ お問い合わせ先：在宅福祉課 ０１５４（２４）１５９５ 
 

２．ボランティア保険を活用しませんか？ （新年度加入のご案内） 
 

ボランティア保険は、個人が行うボランティア活動や、ボランティアの一環として行う各種行事、地域福祉

活動における事故やケガを補償する制度です。日常的にボランティア活動を行っている方、地域福祉活動やボ

ランティア行事の実施（主催）をしている方は、新年度の保険加入をぜひご検討ください。 

各種保険の加入申し込み、制度に関するお問い合わせは、各支所のボランティアセンターで受け付けていま

すので、お気軽にお問い合わせください。（保険の概要は次ページ参照） 

 

  

U R L 

メールアドレス 

本 所 

 

阿 寒 支 所 

 

音 別 支 所 

 

http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp 

webmaster@kushiro-city-shakyo.or.jp 

釧路市旭町 12 番 3 号 釧路市総合福祉センター内 

(代表)0154(24)1565・FAX0154(23)3776 

釧路市阿寒町中央１丁目７番１２号阿寒町保健・福祉サービス複合施設ひだまり内 

0154(66)4200・FAX0154(66)4300 
釧路市音別町本町３丁目５０番地 音別町社会福祉会館内 

01547(6)2941・FAX01547(9)5450 

釧路市権利擁護成年後見センター 
～成年後見制度の利用をサポートします～ 
日常生活に不安のある方は、お気軽にご相談ください。 

■相談場所 ■連絡先 

釧路市社会福祉協議会（総合福祉センター３階） 
電話：０１５４(２４)１２０１  

FAX：０１５４(２４)３７６２ 

令和７年 ３月号 

１．介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）取得を応援します！ 

  ～ホームヘルパーとして働いてみませんか～ 
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ボランティア活動保険 ボランティア行事用保険 

プラン 

（保険料） 

基本プラン：350円 

天災・地震補償プラン：500円 

プラン 

（1名あたり 

の保険料） 

Aプラン（宿泊なし・参加者特定可） 

【A1：28円／A2：126円／A3：248円】 

Bプラン（宿泊を伴う行事）：241円 

Cプラン（参加者特定不可）：28円 

補償期間 
加入申込の翌日から 

～年度末３月３１日まで 
申込期限 行事開催日の前日まで 

主な 

補償対象 

①活動先への往復途上の事故 

②活動中の事故 

③活動による賠償責任 

④活動による特定感染症の罹患 

主な 

補償対象 

①行事への往復途上の事故（Cプラン除く） 

②行事中の事故 

③主催者に起因する賠償責任 

④行事による食中毒等 

備 考 

加入者が行う全てのボランティア活動が

対象となるため、所属する団体ごとに加

入する必要はありません 

備 考 

必ず行事参加者全員（主催者含む）の加入

が必要です。 

行事区分やプランにより保険料・補償内容

は異なります。詳しくはお問い合わせ下さい 

〈受付･お問い合わせ先〉各ボランティアセンター 

釧路：０１５４（２４）１６４８ 阿寒：０１５４（６６）４２００ 音別：０１５４７（６）２９４１ 

 

 

 

 

 釧路市社会福祉協議会（社協）では、地域の高齢者や障がい者、子どもたちが集まり、ふれあいを通して生

きがいづくりや仲間の輪を広げ、誰もが気軽に集うことができる「ふれあい・いきいきサロン」の普及に取り

組んでいます。阿寒地域では現在、２団体が活動しています。 

 

 あかん遊遊クラブ 

「遊びで地域交流」をテーマに、概ね毎月第一日曜日に開

催しています。仲間との交流や脳の活性化に有効な健康麻雀

やオセロなどのボードゲームを実施しています。 

２月２日（写真）には、あらたな取り組みとして、かつて

阿寒町で老若男女問わず人気を博した百人一首（下の句かる

た）も実施しこれまでに参加されていない方にも関心をもっ

ていただきました。 

 旭町町内会婦人部「寿の会」 

町内会の会員相互の親睦を深め、社会福祉の増進や明るい

町内会づくりを目的として婦人部を中心にサロン活動を行っ

ています。 

毎月第二・第四月曜日の月二回、主に茶話会や講師を招い

た研修会やパラスポーツのボッチャに取り組み、楽しい時間

を過ごす集いの場となっています。 

（写真は２月１０日の様子） 

 

■ お問い合わせ先：阿寒支所地域福祉係 ０１５４（６６）４２００ 

 

３．ふれあい・いきいきサロンを紹介します！ 

～阿寒支所からのお知らせ～ 
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～音別支所からのお知らせ～ 

   

  

 

 

 

２月１３日（木）、音別町老人クラブ連合会との共催で、「ふれあい・いき

いきサロン交流会」を行い、現在音別地域で活動している３地区（尺別・川西・

共栄）のサロンから、１９名が音別町森林体験交流センター「テイクル８０」

に一堂に会しました。 

当日は、参加者が４チームに分かれパラスポーツ「ボッチャ」の交流試合に

汗を流し、時には競技に白熱した場面も見られるなど、始終和やかな雰囲気の

なか、交流会が行われました。 

 

■ お問い合わせ先：音別支所地域福祉係 ０１５４７（６）２９４１ 
 

 

 

 

本年度も、釧路市内の小中高等学校の児童会・生徒会、専門学校に共同募金運動の協力を呼びかけ、 

多くの学校で校内での募金活動や街頭募金活動を実施していただきました。 
 

学校募金 ３１校 ／ ２４２，９２９円 （昨年度 ２９校 ／ ２８７，５３１円） 
 

【小学校（児童会など）１０校】 

釧 路 市 立 美 原 小 学 校  釧 路 市 立 釧 路 小 学 校 

釧 路 市 立 芦 野 小 学 校  釧 路 市 立 城 山 小 学 校 

釧 路 市 立 鳥 取 小 学 校  釧 路 市 立 興 津 小 学 校 

釧 路 市 立 朝 陽 小 学 校  釧 路 市 立 阿 寒 小 学 校 

釧 路 市 立 音 別 小 学 校  阿 寒 湖 義 務 教 育 学 校 

前期課程・後期課程 

 

【中学校（生徒会など）１２校】 

釧 路 市 立 鳥 取 中 学 校  釧路市立鳥取西中学校 

釧 路 市 立 共 栄 中 学 校  釧路市立桜が丘中学校 

釧 路 市 立 北 中 学 校  釧 路 市 立 幣 舞 中 学 校 

釧 路 市 立 美 原 中 学 校  釧路市立大楽毛中学校 

緑ヶ岡学園武修館中学校  附属釧路義務教育学校 

釧 路 市 立 阿 寒 中 学 校  釧 路 市 立 音 別 中 学 校 

 

【高等学校・専門学校 ９校】 

釧 路 明 輝 高 等 学 校   釧路明輝高等学校ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部 

釧 路 湖 陵 高 等 学 校  釧 路 江 南 高 等 学 校 

釧 路 商 業 高 等 学 校  緑ヶ岡学園武修館高等学校 

阿 寒 高 等 学 校  釧路市医師会看護専門学校 

く し ろ せ ん も ん 学 校 

 

街頭募金 ８校 参加（昨年度 ７校） 
 

釧 路 市 立 北 中 学 校  釧路市立鳥取西中学校 

釧 路 商 業 高 等 学 校  釧 路 北 陽 高 等 学 校 

釧 路 江 南 高 等 学 校  緑ヶ岡学園武修館高等学校 

釧路市医師会看護専門学校  釧路労災看護専門学校 

 

■ お問い合わせ先：釧路市共同募金委員会 ０１５４（２４）１５６５ 

 

４．「ふれあい・いきいきサロン交流会」でパラスポーツ「ボッチャ」実施！ 

▲ 交流会の様子 

 ５．釧路市共同募金委員会からのお知らせ 

学校募金 

《 釧路市立朝陽小学校 》 

街頭募金 

《 釧路江南高等学校 》 
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全市普及を目指して重点事業とし

て進める緊急連絡カード推進事業

“安心バトン”について、新規の実

施や更新を検討している町内会があ

りましたら、事業の取り組み方など

について担当者より詳しくご説明を

させていただきます。更新カードの

依頼も随時受け付けております。 

 

※釧路地区では、右記に加え地区連

未加入の１２町内会で実施。総体で

３７９町内会での実施となっていま

す。 

（実績：令和７年２月２０日現在） 

 

 地 区 町内会数 
(地区連加入) 

実施数 達成率 増減 更新
(件) 

釧 

路 

東部南 94 73 77％ → ― 

東部北 100 73 73％ → ― 

中部南 82 58 71％ → ― 

中部北 57 45 79％ → ― 

西 部 83 69 83％ → ― 

小計（釧路地区） 416 319 77％ → ― 

阿 寒 32 32 100％ → ― 

音 別 17 17 100％ → ― 

合計（全市） 465 367 79％ → ― 

 
■ お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 

 

 

 

 
東部南地域包括支援センター 

専門職員募集 

勤務時間／8:50～17:20 

7 時間 45 分(休憩 45 分) 

勤務日数／月～金曜日の週 5 日間 

休業日／土曜日、日曜日、祝日、 

年末年始(12/29～1/3) 

月額報酬／197,000 円～209,000 円 

基本給／179,000 円～189,000 円 

※月額報酬には資格手当、職務手当を

含む。（※資格要件あり） 

その他期末手当・退職手当等あり 

契約期間／令和 7 年 4 月 1 日～ 

身分／介護等職員（準正規職員） 

※詳細は下記へお問い合わせ下さい 

本所・在宅福祉課 

０１５４（２４）１５９５ 

 

阿寒町デイサービスセンター 
介助員募集 

勤務時間／8:50～17:20 他 

7 時間 30 分(休憩 60 分) 

勤務日数／1 週間 3～4 日程度 

休業日／日曜日、年末年始(12/29～1/3) 

賃金／1 時間 1,010 円(通勤手当別途支給) 

契約期間／令和 7 年 4 月 1 日～ 

     令和 8 年 3 月 31 日まで 

     ※契約更新の可能性あり 

身分／定時職員（パートタイマー） 

※詳細は下記へお問い合わせ下さい 

阿寒支所 

０１５４（６６）４２００ 
 

てつほくデイサービスセンター 

看護師募集 

勤務時間／9:20～16:30 

※シフトにより時間変更あり  

(休憩 60 分) 

勤務日数／1 週間 1～2 日程度 

休業日／日曜日、年末年始(12/29～1/3) 

賃金／1 時間 1,450 円(通勤手当別途支給) 

契約期間／令和 7 年 4 月 1 日～ 

     令和 8 年 3 月 31 日まで 

   ※契約更新の可能性あり 

身分／定時職員（パートタイマー） 

※詳細は下記へお問い合わせ下さい 

本所・在宅福祉課 

０１５４（２４）１５９５ 

７．掲示板 

介護用ベッド寄贈の 

 お願い(釧路地区) 
ご家庭では使用しなくなった比較的新し

い介護用ベッドなどをご寄贈いただき、

必要とする方に活用して頂いています。 

お譲りいただける方はご連絡をお願いし

ます。なお、状態により受入れ出来ない

ものもありますので、あらかじめご了承

下さい。 

ボランティアセンター釧路 

０１５４（２４）１６４８ 

６．緊急連絡カード推進事業(愛称：安心バトン)の普及状況 

 

子育てサポートセンター・ 

すくすくのご紹介 
「子育ての援助を受けたい方」と「育児の

援助を行える方」が会員となり、お互いに

地域の中でたすけあいながら子育てをする

会員制の相互援助活動です。ご利用・活動

を希望される方は各所の担当へご連絡下さ

い。 

● 釧路０１５４（２３）２５５２ 

● 阿寒０１５４（６６）４２００ 

● 音別０１５４７（６）２９４１ 


