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今年で７８回目となる共同募金運動が１０月１日、全国一斉にスタートしました。 

本年度も大変厳しい社会情勢ではありますが、地域住民、ボランティア、市民活動団体の皆様と連携しなが

ら、目標額の達成に向けて運動を推進してまいります。 

【主な募金活動】 

○街頭募金…【釧路地区】10 月 1日(火)～6日(日)・12日(土） 

の 7日間、市内 17店舗 

【阿寒地区】10 月 10日(木) 阿寒観光汽船乗り場 

13日(日) 道の駅阿寒丹頂の里 

【音別地区】10 月 5日(土) 音別町ふれあい広場 

11 月 3日(日) 音別町文化祭 

○戸別募金…地域で展開される募金活動(10月～11月下旬) 

○法人募金…市内の企業等のご協力による募金活動(10月～11月下旬)  

【釧路地区】 市民歳末たすけあい募金 

※12月 1日(日)～25日(水)の期間中に運動を展開いたします。 

 

本年度も共同募金運動へのご理解とご協力よろしくお願い致します。 
 

■ お問い合わせ先：釧路市共同募金委員会 ０１５４（２４）１５６５ 

 

 

 

 

阿寒地域住民福祉活動研修会『福祉映画のつどい』を１０月１９日(土)に阿寒町公民

館、２０日(日)に阿寒湖まりむ館で２日間にわたり開催します。本年度は、３９歳で若年

性認知症と診断された夫とその妻の、実話に基づく笑いと涙の９年間の軌跡を描いた作

品「オレンジ・ランプ」を上映いたします。 

高齢化社会で暮らす私たちにとって認知症は誰もがなりえる社会問題です。本作を通

して、認知症を正しく理解するとともに人と人が支え合う大切さを学び、認知症になって

も安心して暮らせるまちづくりについて考えます。参加をご希望の方は、１０月１０日

（木）までに、下記連絡先までお申し込みいただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ お問い合わせ先：阿寒支所地域福祉係 ０１５４（６６）４２００ 

 

 

U R L 

メールアドレス 

本 所 

 

阿 寒 支 所 

 

音 別 支 所 

 

http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp 

webmaster@kushiro-city-shakyo.or.jp 

釧路市旭町 12 番 3 号 釧路市総合福祉センター内 

(代表)0154(24)1565・FAX0154(23)3776 

釧路市阿寒町中央 1 丁目 7 番 12 号阿寒町保健・福祉サービス複合施設ひだまり内 

0154(66)4200・FAX0154(66)4300 
釧路市音別町本町 3 丁目 50 番地 音別町社会福祉会館内 

01547(6)2941・FAX01547(9)5450 

社会福祉法人釧路市社会福祉協議会

１．赤い羽根共同募金がスタートしました！ 

 

※写真は昨年度のものです 

令和６年 １０月号 

２．阿寒地域住民福祉活動研修会『福祉映画のつどい』開催します!! 

～阿寒支所からのお知らせ～ 

■研修内容   映画「オレンジ・ランプ」上映 

■日時・場所 【本 町地区】令和６年１０月１９日（土）１０：００～１２：００ 

              阿寒町公民館・大ホール【定員１００名】 

【阿寒湖地区】令和６年１０月２０日（日）１０：００～１２：００ 

阿寒湖まりむ館・まりも～る【定員３０名】 

■参 加 費  無料 
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「釧路市公認ご近所ボランティア講座」を下記の日程により開催いたします。講座では、ボランティア活

動や高齢者の特徴についての座学、車いすの操作方法やコミュニケーション技法についての実技に加え、ボ

ランティア体験を行うほか、修了後には活動先の紹介も行います。 

受講料はかかりません。１８歳以上の釧路市民で全３講受講でき、講座修了後、釧路市公認ボランティア

として活動していただける方であればどなたでも受講できます。 

地域住民同士のつながりが希薄になりつつある昨今、ご近所でのボ

ランティア活動がますます求められています。あなたもご近所でボラ

ンティア活動をしてみませんか！！ 

 

 

 

 

 

 

 

■ お問い合わせ先：音別支所地域福祉係 ０１５４７（６）２９４１ 

 

 

 

本事業は、釧路市連合町内会・釧路市民生委員児童委員協議会・釧路市社会福祉協議会の三者連携事業と

して、“地域福祉の推進と担い手づくり”を目的に開講いたします。今年度は下記のとおり開催いたします。 

■開催場所：釧路市総合福祉センター 大ホール 

 日   時 研修のねらい・内容 

第
１
講 

１１月７日（木） 

 ９：３０～ 

   １２：００ 

□現在、全国民に占める高齢者の割合は２９％となり、孤独死や認知症を原因と

する行方不明者の増加が大きな社会問題となっています。釧路市において地域

安心ネットワークやSOSネットワークなど地域による見守りや連携が広く展開

されている中で、私たちにできる活動について一緒に考えます。 

◆講義 「地域の高齢者見守り活動の現状と課題」 

講師 釧路市福祉部 介護高齢課 

専門員 速水 陽 氏 

第
２
講 

１１月１４日（木） 

 ９：３０～ 

   １２：００ 

□災害が起きた際、女性が直面する問題として女性用品の不足、プライバシー問

題、不眠、性暴力等が実際に起こっています。そういった問題に対して、まずは

私たちの意識を変えることが大切となります。視点を広げ、女性目線での防災を

一緒に考えます。 

◆講義 「女性目線での防災意識を高める」 

講師 チームくしろ防災女子  

代表 金子 ゆかり 氏 

第
３
講 

１１月２１日（木） 

９：３０～ 

   １２：００ 

□地域との繋がりが希薄となっている現代では、引きこもり問題は大きな問題

となっています。本人のみならず、親族等で悩みを抱えている方が増えており、

そういった中での相談機関の一つとして若者サポートステーションがありま

す。相談機関としての役割を学び、私たちにできることを一緒に考えます。 

◆講義 「地域に潜む引きこもり問題 地域の相談機関として」 

講師 くしろ若者サポートステーション  

統括コーディネーター 岡部 源三 氏 

 
■お申し込み・お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 

４．「令和６年度 地域ふくし講座」を開催します 

 

～音別支所からのお知らせ～ 

３．ご近所ボランティア講座を開催します！ 

▲ 過去の講座の様子 

 

■ 日 時：（第１講）１０月３１日（木） ９：３０～１２：００ 

（第２講）１１月 ７日（木） ９：３０～１２：００ 

（第３講）１１月１１日（月）～ ２２日（金）のうち１日 

※ 第３講はボランティア体験として 

■ 場 所：（第１～２講）音別町福祉保健センター／多目的集会室 

（第 ３ 講）音別地域の各実習先施設 
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全市普及を目指して重点事業とし

て進める緊急連絡カード推進事業

“安心バトン”について、新規の実

施や更新を検討している町内会があ

りましたら、事業の取り組み方など

について担当者より詳しくご説明を

させていただきます。更新カードの

依頼も随時受け付けております。 

 

※釧路地区では、右記に加え地区連

未加入の１２町内会で実施。総体で

３７９町内会での実施となっていま

す。 

（実績：令和６年９月２０日現在） 

 

 地 区 町内会数 
(地区連加入) 

実施数 達成率 増減 更新
(件) 

釧 

路 

東部南 94 73 77％ → ― 

東部北 100 73 73％ ↓ 1 

中部南 82 58 71％ → ― 

中部北 57 45 79％ → ― 

西 部 83 69 83％ → ― 

小計（釧路地区） 416 319 77％ ↓ 1 

阿 寒 32 32 100％ → ― 

音 別 17 17 100％ → ― 

合計（全市） 465 367 79％ ↓ 1 
 

■ お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協の介護サービス 

訪問介護サービス 
(ホームヘルパー)

夜間対応型訪問介護サービス 

(地域密着型サービス)

地域やご自宅での 

生活をサポートします！ 

訪問介護員（ホームヘルパー）がご家庭を訪問し、食

事、排泄、入浴などの身体介護、調理や清掃等の生活援

助を行います。ケアプランに沿って専門のホームヘル

パーを派遣し、適切なサービスをご提供します。 

 

  

サービスの組み合わせにより 

２４時間３６５日のケアに対応します！ 
要介護１～５までの方がご利用できます。ご自宅に

ボタン一つで通話ができる「ケアコール端末」を設置し

２４時間オペレーターと連絡を取ることができます。

必要に応じて訪問介護サービスを提供します。 

 

 

 

■お問い合わせ先 

釧路市総合福祉センター1 階 在宅福祉課 

電話：０１５４（２４）１５９５ / FAX：０１５４（２３）３７７６ 

５．緊急連絡カード推進事業（愛称：安心バトン）の普及状況 

６．掲示板 

介護用ベッド寄贈の 

 お願い(釧路地区) 
ご家庭では使用しなくなった比較的新し

い介護用ベッドなどをご寄贈いただき、

必要とする方に活用して頂いています。 

お譲りいただける方はご連絡をお願いし

ます。なお、状態により受入れ出来ないも

のもありますので、あらかじめご了承下

さい。 

ボランティアセンター釧路 

０１５４（２４）１６４８ 

子育てサポートセンター・ 

すくすくのご紹介 
「子育ての援助を受けたい方」と「育児の援

助を行える方」が会員となり、お互いに地域

の中でたすけあいながら子育てをする会員

制の相互援助活動です。ご利用・活動を希望

される方は各所の担当へご連絡下さい。 

● 釧路０１５４（２３）２５５２ 

● 阿寒０１５４（６６）４２００ 

● 音別０１５４７（６）２９４１ 


