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てつほくデイサービスセンターでは、ご利用者様による雑巾縫いをしていただいており（写真右下）、 

１月２０日（金）に共栄小学校を訪問し、その手縫い雑巾３００枚を寄贈しました（写真左下）。 

子どもたちは喜んでいただいた様子であり、 

「この雑巾で学校をきれいにしたい」と話さ 

れていました。 

今後もデイサービスも地域の一員として、 

地域に貢献できるような活動を続けていきた 

いと思います。 

 

■新規利用者様を募集しております 

新規のご相談や「お試しデイ」、「見学」を随時受付しています。 

＜ぼうようデイサービスセンター＞℡0154-41-2588 

 ○営業日：毎週月曜日～金曜日（12/31～1/3を除く） 

○時 間：9:30～15:30  

＜てつほくデイサービスセンター＞℡0154-23-5333 

 ○営業日：毎週月曜日～土曜日（12/31～1/3を除く） 

○時 間：9:20～16:30 
 

 

 

 

 

 

大地震や津波の発生により、災害から自分の命を守るための「自助」、地域や近隣住民で助け合い・支え合い

をする「共助」の必要性が高まっています。特に大規模災害において、大きな力となるのが地域住民によるコ

ミュニケーションであり、迅速に声かけや避難支援、安否確認などを円滑に受けられるようにするためには、

避難の手助けだけではなく、平常時の日頃からの声かけなど、地域の福祉活動が重要です。 

どのような備えが必要なのかを学びながら、地域における支え合いや助け合い活動の必要性について考えま

す。 

 ■講  演 「災害に備える～地域で支える防災のまちづくり～」 

        講 師：辻川 実 氏／ひがし北海道市民防災サポート 代表（防災士） 

 ■日  時：令和５年 ３月１５日（水）１３：３０～１５：３０（開場１３：００） 

■場  所：釧路市生涯学習センター ２Ｆ多目的ホール 

■定  員：１２０名 ※先着順にて、定員になり次第締め切らせていただきます。 

■参 加 費：無 料 

■参加申込：下記「お問い合わせ先」までご連絡願います。 

■申込締切：令和５年３月６日（月） 
 

■ お申し込み・お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 
 

 

  

U R L 

メールアドレス 

本 所 

 

阿 寒 支 所 

 

音 別 支 所 

 

http://www.kushiro-city-shakyo.or.jp 

webmaster@kushiro-city-shakyo.or.jp 

釧路市旭町 12 番 3 号 釧路市総合福祉センター内 

(代表)0154(24)1565・FAX0154(23)3776 

釧路市阿寒町中央１丁目７番１２号阿寒町保健・福祉サービス複合施設ひだまり内 

0154(66)4200・FAX0154(66)4300 
釧路市音別町本町３丁目５０番地 音別町社会福祉会館内 

01547(6)2941・FAX01547(9)5450 令和５年 ３月号 

１．デイサービス利用者様の「手縫い雑巾」を共栄小学校に寄贈しました！ 

２．「令和４年度 地域福祉フォーラム」を開催いたします！ 

お気軽にご相談ください 
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３.ボランティア保険を活用しませんか？（新年度加入のご案内） 
 
社会福祉協議会が受付窓口となっているボランティア保険についてご案内いたします。地域福祉の一環とし

て実施するボランティア活動やボランティア行事に対し活動者や行事参加者の事故・ケガを補償する制度です。

下記に該当する方は新年度の保険加入についてぜひご検討ください。 

①日常的にボランティア活動（ボランティア団体・サークル活動、イベント・清掃・災害ボランティアなど

の個人活動等）を行っている方 

②地域福祉活動やボランティア活動の一環で行われる各種行事を実施（主催）する場合 

詳細やその他の保険情報については各支所ボランティアセンターへのお問い合わせ、または 

釧路市社協のＷｅｂサイト（ＱＲコード）をご参照ください。 

■ ボランティア活動保険 ■ ボランティア行事用保険 

プラン 

（保険料） 

基 本 プ ラ ン：３５０円 

天災・地震補償プラン：５００円 

特定感染症重点プラン：５５０円 

プラン 

（一人当たり

保険料） 

A プラン：宿泊なし・参加者特定 

【A1: 28 円、A2: 126 円、A3: 248 円】 

B プラン：241 円(宿泊を伴う行事) 

C プラン：28 円(参加者特定不可) 

補償期間 
加入申込の翌日～ 

年度末３月３１日まで 
申込期限 行事開催日の前日まで加入受付 

主な補償対象 

①活動先への往復途上の事故 

②活動中の事故 

③活動による賠償責任 

④活動による特定感染症の罹患 

主な補償対象 

①行事への往復途上の事故（Cプラン除く） 

②行事中の事故 

③主催者に起因する賠償責任 

④行事による食中毒等 

備 考 

加入者が行うすべてのボランティ

ア活動が対象になるので、所属す

る団体ごとに加入の必要はありま

せん。 

備 考 

主催者を含む全参加者の加入が必要と

なります。行事区分やプランにより保険

料・補償内容が異なりますので、詳しく

はお問い合わせください。 

■受付･お問い合わせ先：各ボランティアセンターへ 

釧路：０１５４（２４）１６４８ 阿寒：０１５４（６６）４２００ 音別：０１５４７（６）２９４１ 

～阿寒支所からのお知らせ～ 

 

 

 

パラリンピックの正式種目『ボッチャ』は、子どもから大人、障がいの有無にかかわらず誰もが楽しめる

スポーツです。阿寒支所では本格的なルールから、初心者でも楽しめる簡易ルールも用意しています。子ど

もからお年寄りまで地域の様々な分野や世代の方が、ボッチャを体験し盛り上がりをみせています。 

いざ、ゲームが始まると白熱した試合展開…回数を重ねると「ナイスショット！」の声も増え、レクリエ

ーションながらも真剣勝負が繰り広げられています。 

阿寒支所では道具の貸出やボッチャの説明を行いますので、「地域の行事等でやってみたい！」と希望があ

りましたら、お気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．阿寒町で『ボッチャ』盛り上がっています！ 

▲阿寒町ボランティア連絡協議会 
会員研修交流会 

▲阿寒町手をつなぐ育成会 
親子お楽しみ会 

▲旭町町内会婦人部 
寿の会 

■ お申し込み・お問い合わせ先：阿寒支所 地域福祉係 ０１５４（２４）１６４８ 
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～音別支所からのお知らせ～ 

 

 

 

去る２月１１日（土・祝）、音別町コミュニティーセンターにおいて、世代間交流を目的とした 

「すくすくサロン」を開催いたしました。 

音別町ボランティア連絡協議会「会員研修会」と共催し、当日は両

会員のほか、子育て中の地域住民あわせて１２名の参加のもと、映画

「ママをやめてもいいですか！？」の自主上映をとおし、子育てや地

域における支援について考えました。 

子育てに奮闘する「ママ」にスポットを当てた映画に、参加者からは「共

感できた」「自分だけではないと思えて安心できた」「若い時に見たかった」

などの感想が寄せられました。 

なお上映終了後、子育てサポートセンター・すくすくの入会説明会を行

い、１名の方に依頼会員として登録いただきました。 

 

■ お問い合わせ先：音別支所 地域福祉係 ０１５４７（６）２９４１ 
 

 

 

 

 

本年度も、釧路市内の小中高等学校の児童会・生徒会、専門学校に共同募金運動の協力を呼びかけ、 

多くの学校で校内での募金活動や街頭募金活動を実施していただきました。 
 

学校募金 ２２校／１９０，３８０円（昨年度３１校／２６８，６４１円） 
 

【小学校（児童会など）９校】 

釧路市立美原小学校  釧路市立釧路小学校  釧路市立城山小学校  釧路市立中央小学校 

釧路市立鳥取小学校  釧路市立興津小学校  釧路市立阿寒小学校  阿寒湖義務教育学校 

釧路市立音別小学校 

 

【中学校（生徒会など）９校】 

釧路市立幣舞中学校  釧路市立美原中学校 

釧路市立共栄中学校  釧路市立桜が丘中学校 

釧路市立青陵中学校  附属釧路義務教育学校 

釧路市立阿寒中学校  阿寒湖義務教育学校 

  釧路市立音別中学校 

【高等学校・専門学校 ４校】 

釧路明輝高等学校    釧路湖陵高等学校 

阿寒高等学校     釧路孝仁会看護専門学校 

 

 

街頭募金 ８校参加（昨年度４校） 
 

釧路市立幣舞中学校  釧路市立北中学校  釧路市立鳥取西中学校 

釧路商業高等学校   釧路北陽高等学校  釧路江南高等学校 

緑ヶ岡学園武修館高等学校  釧路労災看護専門学校 

 

■ お問い合わせ先：釧路市共同募金委員会 ０１５４（２４）１５６５ 

 

 

▲ 上映の様子 

５．地域における子育てについて考えました！ 

 ６．釧路市共同募金委員会からのお知らせ 
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全市普及を目指して重点事業として進める緊

急連絡カード推進事業“安心バトン”の普及状況

は表のとおりです。今後実施を検討している町内

会がありましたら、事業の取り組み方などについ

て担当者より詳しくご説明をさせていただきま

す。来所でのご相談も随時受け付けておりますの

で、ご検討・ご連絡よろしくお願いします。 

 
※釧路地区では、右記に加え地区連未加入の１２町内会で

実施。総体で 396 町内会での実施となっています。 

（実績：令和５年２月２０日現在） 
 

 

 地 区 町内会数 実施数 達成率 

釧 路 

東部南 96 74 77％ 

東部北 103 77 75％ 

中部南 87 65 75％ 

中部北 63 47 75％ 

西 部 83 69 83％ 

小 計（釧路地区） 432 332 77％ 

阿 寒 34 34 100％ 

音 別 18 18 100％ 

合 計（全市） 484 384 79％ 
 

■ お問い合わせ先：地域福祉課地域福祉推進係 ０１５４（２４）１６４８ 
 

 

 

 

 

 

 
～成年後見制度の利用をサポートします～ 
日常生活に不安のある方は、お気軽にご相談ください。 

■相談場所 ■連絡先 

地域福祉課（釧路市総合福祉センター３階） 電話：０１５４（２４）１２０１ FAX：（２４）３７６２ 

介護用ベッド寄贈の 

 お願い(釧路地区) 
ご家庭では使用しなくなった比較的新し

い介護用ベッドなどをご寄贈いただき、

必要とする方に活用して頂いています。 

お譲りいただける方はご連絡をお願いし

ます。なお、状態により受入れ出来ない

ものもありますので、あらかじめご了承

下さい。 

ボランティアセンター釧路 

０１５４（２４）１６４８ 

７．緊急連絡カード推進事業(愛称：安心バトン)の普及状況 

８．掲示板 

～ホームヘルパー募集中～ 
⇒勤務時間／８：００～１８：００まで 

の間の２～５時間 

⇒勤務日数／１週間５日程度 

⇒賃  金／１時間１,１２０円～（通勤

手当別途支給・経験年数に

伴う昇給あり） 

⇒身  分／定時職員（パートタイマー） 

※詳細については下記へお問い合わせ下さい。 

 

在宅福祉課 

０１５４（２４）１５９５ 

生活福祉資金貸付事業 

担当者からのお願い 
貸付ケースを担当されている民生委員さ

んで、償還が困難なケースや転居などの

動き等でお気づきの点がございましたら

事務局までご連絡願います。また、こち

らからの情報で間違いなどがありました

らお知らせ願います。 

 

総務課生活支援係 

０１５４（２４）１７４２ 

子育てサポートセンター・ 

すくすくのご紹介 
「子育ての援助を受けたい方」と「育児の

援助を行える方」が会員となり、お互いに

地域の中でたすけあいながら子育てをする

会員制の相互援助活動です。ご利用・活動

を希望される方は各所の担当へご連絡下さ

い。 

● 釧路０１５４（２３）２５５２ 

● 阿寒０１５４（６６）４２００ 

● 音別０１５４７（６）２９４１ 


