
□地域福祉実践計画重点事業　緊急連絡カード推進事業(愛称：安心バトン)

　災害時や緊急時、そんな『もしものこと』が起こった時、その方の健康状況や病状、家族・親せき・知
人などのご連絡先などの情報をすぐに把握することができるためのカードです。
　各世帯の電話のそば(掲示用)、冷蔵庫の中に保管(保存用)していただき、もしものときに目印のス
テッカーが貼ってある冷蔵庫を開け、カードを見れば、その方の状態がわかる仕組みになっていま
す。このカードは近隣住民相互の支えあいとして活用する他、災害や緊急のとき、すぐに連絡ができ
最も適した処置や対応ができるよう活用するものです。

緊急連絡カードは、Ａ・Ｂ ２つの種類（様式）があります。

カードＡ

カードＢ

カードＡは、掲示用カードです。
何かがあったときにすぐ確認することができるよう電話のそばなど見

やすい所に貼ってください。

カードＢは、保存用カードです。
容器に入れて冷蔵庫の中に保管してください。

カードを入れ物に入れ、冷蔵庫で保管
しましょう！

掲示用のカード

保存用のカード

カード設置の目印

もしものことがあった時、受診中の病気、かかりつ
けの病院、緊急時の連絡先などを書いておき、確
認するためのカードです。常備薬は、お薬手帳に
貼るようなシール(コピーでも可)などもカードと一緒
に保管すると便利です。(保険証の写しなども入れ

電話そばに貼っていただき、何かがあった時に
すぐに確認できるように、かかりつけの病院や
家族、親戚、知人、民生委員、町内会の担当役
員などの電話番号を記載いただくためのカード

【お問い合わせ】
緊急連絡カード推進事業(愛称：安心バトン)についてのお問い合わせは、下記までお願いします。

〔釧路地区〕釧路市社会福祉協議会 地域福祉課 ０１５４－２４－１７４２

〔阿寒地区〕釧路市社会福祉協議会 阿寒支所 ０１５４－６６－４２００

〔音別地区〕釧路市社会福祉協議会 音別支所 ０１５４７－６－２９４１



□緊急連絡カードの記入方法

ご自分の住んでいる町内会の町内会長さん、担当地区の民生
委員さんのお名前・ご連絡先をご記入ください。

ご家族、親しくしているご友人などの連絡先をご記入ください。

現在かかっている病院と連絡先をご記入ください。

災害時に避難する場所を記入してください。

町内会名をご記入ください。

このカードは【掲示用】のカードです。

電話の前など見やすいところに貼りましょう！

カードＡ 掲示用

氏名欄：お名前（フルネーム）を
ご記入ください。

生年月日・血液型・かかってい
る病気についてご記入ください。

かかりつけの病院・主治医・電
話番号をご記入ください。

緊急時の連絡先（勤務先・学
校など）についてご記入ください。

緊急ステッカー（大）

緊急ステッカー（小）

緊急連絡カードを
入れる容器に貼り
ます。

緊急連絡カードを入れている
冷蔵庫に貼ります。
冷蔵庫の中にカードが入って
いることとカード確認の同意
の目印になります。

カードＢ 保存用
このカードは【保存用】のカードです。

ご家族４名分の情報が記入できます。

容器に入れて、冷蔵庫に保管しましょう！

容器にカードを入れ、冷蔵庫に保管しましょう！
【地域住民】

【関係機関】

【社会福祉協議会】 【町内会・民生委員など】
事業申請

事業説明・キット配布

戸別

訪問
キット
配布

情報の活用

情報
共有

書ききれなかったかかりつけの病
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